Quando foi a ultima
vez que vocé cuidou
de voce?

Na rotina, é facil deixar a nossa saude
para depois. Mas cuidar de si também é
um ato de amor, forga e futuro.

CHECKLIST DA SUA SAUDE

CONFIRA OS PRINCIPAIS CUIDADOS E MANTENHA SEU ACOMPANHAMENTO EM DIA:

APRE\'E!\'(}KO DO Realize o exame preventivo (Papanicolau). Entre 25 e
CANCEE DECOLODO 64 anos realizar a cada 3 anos, apds dois exames
UTERO anuais normais (conforme Ministério da Saude).

Realize a mamografia anualmente, entre 50 e 69

PREVENGAO DO anos (conforme recomendacdo da Associacdo de

CANCER DE MAMA Obstetricia e Ginecologia do Estado de Sdo Paulo -
SOGESP).

ULl Bl Realize os testes rapidos de HIV, Sifilis, Hepatites B e

INFECCOES C e exames para outras ISTs periodicamente,

SEXUALMENTE especialmente se houver mudanca de parceiro(a) ou

T“\NS[‘"SSiVElS -ISTs Situagéo de risco.

Converse com um(a) profissional de salude sobre o

ORIENTACAO SOBRE método mais adequado para vocé, de acordo com

CONTRACEPCAO sua fase de vida, histérico de salude e planos
reprodutivos.

Receba orientacdo sobre sintomas, mudancgas
hormonais, saude 6ssea, cardiovascular e qualidade
de vida. O acompanhamento contribui para um

CUIDADOS NO
CLIMATERIO E NA

MENOPAUSA - P .
envelhecimento saudavel e com mais bem-estar.

Para agendar sua consulta no Participe dos nossos Grupos Preventivos:

Ambulatdrio de Saude da Mulher, Conversando sobre o climatério e

entre em contato com a recepgao :menopausa, Grupo de Gestantes, Infecgdes

do CECOM Campinas Sexualmente Transmissiveis, Contracepgao

presencialmente ou pelo telefone e Autocuidado - Descomplicando o tema e

(19) 3521-9020 Mulheres em Roda.

Saiba mais acessando o site - € s6 apontar @

Abertura de Agenda: 30/10 e 27/11/26 a camera do celular no cédigo ao lado.
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