O CECOM em parceria com 0
GASTROCENTRO esta promovendo a
Campanha de Prevengio de Cancer do
Intestino Grosso paratodaa
comunidade universitaria.

Essa campanha visa consdentizar as
pessoas sobre ocancer colorretal que é
hoje o segundo tipo de cancer mais
frequente entre homens e mulheres no
Brasil.

Se vocé quiser saber mais sobre este
programa
entre em contato pelo e-mail:
css@cecomunicamp.br
ou pelos ramais 19001 e 19002
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campanha de
prevemgaa
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A prevencgio é o melhor caminho

Este folheto responderd as davidas mais
frequentes sobre o cdncer colorretal (o cdncerde
intestino grosso).

Mas, antes disto, queremos convidd-lo a repensar
seus hibitos e a promover uma vida mais saudével,
este é 0 caminho para a prevengdo do cincer de
intestino grosso e de vérias outra doencas.

(@ Comauma boa quantidadede
por dia) encontradas nas frutas, verduras,
legumes e cereais - aveis, fareko de trigo, graos.

@ Coma frutas e is frescos diariamente .

@ Reduza a quantidade de gorduras,
principalmente as de origem animal (came
vermelha, frango com pele, embutidos e queijos
amarelos).

(@ Redwzao consumo de bebibas akodlicas.

@ Pratique atividade fisia. Uma aminhada de
30 minutos, 3 vezes por semana lhe trard
grandes beneficios.

(@) Néofume.




0 cincer de intestino grosso é um dos mais
freqquentes entre homens e mulheres no
odidente. POr que?

crescer na parede intema do intestino gro:
A maneira de prevanir o aparecimento dos

o e a remocdo dos
tornem malig)

Quais os Sintomas
ancer colorr uma doanca silenciosa em
geralmente quandeo a doeng

da, incluem mudan

doengas.
56 um médico, & e, lord fazer o
diag

ngue oculto,
ois dos 50 anos.




