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/0\ menospressao

Hoje em dia ndo parece que algumas pessoas
estdo tdo estressadas a ponto de explodir?
Alguns conseguem tirar de letra essa correria
que € a vida moderna, mas outros precisam
urgente de um conselhol




Faca parte de
um grupo de
corridal
Ande de
biciIeta!

Encontre
amigos!

Caminhe no
parque!

Programe um
cinemal!

Saia mais
cedo do

trabalho! @'

Aproveite
0s momentos

Brinque mais!
Divirta-se com
frequéncia!

% Dé atengdo

“aos idosos!

Aproveite

para cantar
enquanto
estd no
transito!

%ﬁ

Chame os amigos
para dar‘}g'ar!

Viaje mais
nos finais de

l’a'_
Menos pressao,

mais amor!

Faga uma
surpresa e
deixe-se
surpreender!

Tenha mais tempo
para brincar com
as criangas!

-M

' Menos pressio,

mais desintoxicacao!

E seus planos de largar

o cigarro, como estdo?

Va fundo, para com 4
-

a poluigdo. Lembre-se
do meio ambiente! ‘ i

or comlda Ieve e fresca

Troque a isso melhora sua disposic3o!

sobremes Curta preparar um jantar entre
-~ amigos com alimentos saudaveis!
por uma =
fruta! &
Deixe a

Va a feira e prove as
frutas, sua

fome vai

diminuir

quando

chegar em

casa! moderagdo!

cervejinha

Menos pressao,
mais disposicao!

Descanse
no transito,
va de
caronal!

Durma bem
e alongue-se
antes de sair
da cama!

Trate os dissabores
da vida com leveza!
Respire fundo, isso
diminui a pressao! g

Nado
deposite
tanta
expectativa
nos doces!
N3o sdo s6
eles que
adogam

a vida!

Diminua et
osalllnchae: - ",
retém liquido!”

Troque
o elevador
pela escada! g T

Leve seu cao
para passear!4 &
1\ Ele e vocé vao

Troque o carro
pela caminhadal!

Marm_-s pressao, ‘
mais auto-estima!

balancga!
Fique de \
olho na sua
saude!

Ame-se e
mantenha
{hsua

Cuide da sua 1 .
aul‘o estima

barriguinha,
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