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UM MOSQUITO, TRES DOENCAS

No mundo, o Aedes aegypti é
conhecido como o mosquito da febre
amarela. No Brasil &€ mais conhecido

como o “mosquito da dengue’,
embora também possa transmitir o
Zika virus e Chikungunya. As trés
doencas tém sintomas muito
semelhantes e a forma MAIS EFICAZ

para PREVENIR é evitando a

proliferagdo do mosquito.

ATENGCAO
Nas trés doengas ndo se deve tomar
remédios a base de dcido

acetilsalicilico (AAS), uma vez que esta
substdncia aumenta o risco de
hemorragia.

DENGUE

SINTOMAS

Normalmente, a primeira manifestagdo da

dengue é a febre alta (de 39 a 40°C), de inicio
abrupto durando, geralmente, de 2-7 dias
acompanhada de dor de cabeca, dores no
corpo e articulagdes, prostragdo, fraqueza, dor

"atras dos olhos”, erupgdo e prurido cutaneo.

Ndauseas e vémitos também podem ocorrer.

TRATAMENTO
Ndo existem medicamentos especificos para
combater o virus. Recomenda-se 0 uso de
antitérmicos e medidas de hidratacgdo e
repouso.

CHIKUNGUNYA

SINTOMAS
Assemelha-se a dengue, mas ndo tem o
mesmo risco de sangramento nem o potencial
de fatalidade. Febre, dor muscular, dor que
pode ser intensa em articulagées e pode
tornar-se crénica, dor de cabeca e exantema.
Sintomas duram, em geral, de 3 a 10 dias.

TRATAMENTO
O tratamento, semelhante & dengue, é feito
com antitérmicos, hidratagdo e repouso.
Podendo ser utilizados analgésicos mediante
prescrigdo médica.

ZIKA VIRUS

SINTOMAS
Cerca de 80% das pessoas néo desenvolvem
manifestagoes clinicas. Febre entre 37,8 e
38,5°C, dores nas articulagdes, dor muscular,
dor de cabeca, conjuntivite (ndo purulenta e
ndo pruriginosa), hipersensibilidade nos olhos,
manchas vermelhas na pele e com prurido.

TRATAMENTO
Também ndo existe tratamento especifico.
Para os casos sintomdaticos € recomendado o
uso de medicac¢do para febre e dor, repouso e
ingestdo de liquidos.

ACOES QUEDEVEMOS

COLOCAREMPRATICA

Vasos de plantas: elimine os pratinhos
de vasos ou de xaxins, dentro e fora de
casa.

Pneus velhos: podem ser recolhidos pelo
servigo de limpeza urbana ou levados &
borracharia. Caso realmente precise
manté-los, seque-os e guarde-os em local
coberto.

Garrafas de vidro ou de PET, baldes e
vasos de plantas: guarde-os vazios e
virados com a abertura para baixo.

Vasilhame para dgua de animais
domeésticos: lave com bucha e sabdo
em dgua corrente semanalmente.

Bromélias: regue com mangueira sob
press@io uma vez por semana para
remover ovos e larvas.

Vasos sanitdrios: deixe a tampa sempre
fechada. Em banheiro pouco usado dé
descarga 2 vezes por semana.

Ralos: manter ralos fechados.

Lixo e descartéveis: ndo deixar expostos
recipientes e entulhos que possam
acumular dgua.

Calhas: limpar as calhas e canaletas
periodicamente. Retirar dgua
acumulada das lgjes.



