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MODULO 2
“POSTURAS E HABITOS”




_/ TTEM TAMBEM POSTURAS QUE
: PREJUDICAM... -
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Segurar o telefone com

Sentar torto

o ombro
Carregar
Dirigir sem apoiar a coluna mochila pesad
lombar Q, | e de um lado sé
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Dormir torto Dormir em decubito
ventral




/ PREFIRA ASSIM...SE CORRIJA, SE
3 NECESSARIO!! W
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SLEEPING ON YOUR
SIDE :

13 52 ) ceoclinicos

Atengdo ao’S’
travesseiro’S’
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*/ MAS AS PIORES SAQ ESTAS %
~ POSTURAS... POIS NAO PERCEBEMOS!

UNA FOTO VALE MAS = \ /
QUE MIL PALABRAS . Ny
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Posturas Proibitivasliiii!
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Wl MY iU
POITaR Chacas

CERTO
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CONTINUE SUA AQUISICAO DE
CONHECIMENTO NO MODULO 3t
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