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OBJETIVO 
 

Informar sobre a importância da prevenção de agravos 
nas diferentes fases da vida da mulher. 
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Início da Atividade Sexual 

Período Reprodutivo 

Climatério 
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Fase relacionada ao uso de Métodos 
Anticoncepcionais e à prevenção das Doenças 

Sexualmente Transmissíveis (DST). 
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Hepatite B e C 

HIV 

Sífilis 

Lesões Vulvares 

Herpes Genital 

HPV 
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Estima-se que 99,9% dos cânceres de colo Uterino estão 
relacionados com o HPV. 

A infecção pode se apresentar como: 

 Verrugas, orais ou genitais, tanto no homem, como na 
mulher 

 Lesões no colo do útero, diagnosticadas pelo exame de 
Papanicolau 
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Toda mulher que já iniciou a atividade sexual deve 
realizar o exame de Papanicolau periodicamente. 
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 Recentemente incluída no calendário vacinal da rede 
pública de saúde para mulheres que não iniciaram sua 
atividade sexual. 
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Planejamento Familiar 

Assistência Pré-Natal 
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Assegurar o nascimento de um recém-nascido saudável, 
sem prejuízos à saúde materna, visando prevenir, identificar 
e tratar as anormalidades maternas e/ou fetais. 

Orientação sobre a gravidez, o parto e o puerpério, feita 
por uma equipe multidisciplinar, envolvendo obstetra, 
enfermeiro, psicólogo, nutricionista, dentista e 
fisioterapeuta.  
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Cabe à mulher a decisão de querer filhos ou não; 

Existem, atualmente, vários métodos disponíveis. 
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A eficácia depende da escolha adequada para cada 
mulher e do uso correto do método escolhido. 
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Tabela 

Coito Interrompido 
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Condon Masculino 

Condon Feminino 

Diafragma 
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Pílulas 

Injetáveis 

Adesivo 

Anel Vaginal 

Implantes 
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DIU de Cobre 

DIU de Progesterona 
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Pílula de Dia Seguinte 
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Laqueadura 

Vasectomia 
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Começa aos 35 anos, e termina na menopausa (48 a 50 
anos). Fase em que se inicia o rastreamento das doenças 
cardiovasculares, da osteoporose, do câncer de mama e 

do câncer de intestino grosso. 
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Período de transição da fase reprodutiva para a não 
reprodutiva; 

A MENOPAUSA é um marco dessa fase, correspondendo 
ao último ciclo menstrual, somente reconhecida depois de 
passados 12 meses da sua ocorrência que acontece, 
geralmente, em torno dos 48 aos 50 anos de idade. 

Manter a saúde e a qualidade de vida, levando-se em 
conta os transtornos e riscos inerentes a cada mulher; 

Iniciar o rastreamento do Câncer de Mama; 

Prevenção das DCNT´S 

Prevenção do Câncer de Intestino Grosso. 
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Não há prevenção 

Há detecção precoce através de: 

 Auto-exame 

 Mamografia 
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