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Em saude, é melhor

prevenir do que
remediar!
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PROGRAMA DE SAUDE NAS
UNIDADES/INSTITUTOS DA UNICAMP
PSU

‘Desenvolver acoes integradas de promocao de
saude e prevencao de agravos dentro das

unidades/institutos da universidade.



PROGRAMA DE SAUDE DO CECOM NAS UNIDADES/INSTITUTOS /

DA UNICAMP N/
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Questionario para identificar o perfil do pessoal e os temas a serem
abordados na Unidade

FESQUISA DE PERFIL DE USUARIO — FROJETO DE SAUDE FREVENTIVA CECOMJ/FEM - 14/10/10

NOME:

REGIME TRABALHISTA: [ Jruncame [ Jeoir | =13
Oeraciarc[Jeamunero [Jrecerzana

ALunos [Jorapusgic  poscrapusgic:[Imeseano[]oourorano

ourros
sexor M F DADE__ PESO __ ALTURAD
POSSUI CONVEMIO MEDICO 2 [ Jsm [Inae
convEno opomoLdeico? []sm [Juac
POSSUI UTILIZA O SUS 2 Osim [rae
UTILZA G CECOME 2 [sim [Jnas
SEUTIUZA © CECOM, GUE SERVIGOS UTILZA 7
1 mépico [exames cunces ] cermsta [ rsomeraria
[ rumicionsta [Jesicéloco [ vachias

COM GUE FREQUENCIA VAl AD DENTISTA 2

Hunca.
Somente quando tenhe um problema.
Agada & meses.

Uma vez por ano.

Enire 2 a 5 ancs de intervalo.

Mgis de § anos de infervaio.
Sutro:

(COM GUE FREQUENCIA VC FAZ EXAMES DE COLESTEROL E DIABETES 2
Hunca fz.
Acona s meses.
Uma vez por anc.
Enfre 2. 5 anos de infervalo.
Mais de 5 anos de infervala.
Outr:

SOMENTE PARA MULHERES
COM GUE FREGUENCIA VC FAZ © EXAME DE PAPA HICOLAU 7
nunca fiz
A coda 6 meses
uma vez por ano.
Entre 2.0 § anos de infervalo.
Mais ge § anos ae infervan.
outro:

SOMENTE PARA HOMERS COM MAIS DE 40 ANOS
(COM GUE FREQUENCIA VOCE FAZ © EXAME PREVENTIVO DA PROSTATA 2

nunca fir

Acada 6 meses.

uma vez por ano.

Entre 2.0 § anos de intervaio.

Mais ae 5 anos ae intervao.

Sutre:

COM GUE FREQUENCIA SEMANAL VOCE FAL ALGUMA ATIVIDADE ASIC A POR MAIS DE 30 MINUTOS,ELEVANDO A FREQUENCIA
CARDIACA E DA RESPIRAGAO?

[runca [Jumavez [_]ouas verss [ ]7rés oumais

ESCOLHA 3 DOS ASSUNTOS ABAXO QUE VOCE GOSTARIA GUE FOSSEM TEMAS DE UM PROGRAMA DE SAUDE PREVENTIVA 1

[ salde sucal [ satice da muner [ saide do Homem
[ nipertensao, Diabetes e coesterol [_] Plansjomento Famiiiar [ Aicoottabaco e brogas
[ ecucagdo Alimentar [Jergonomia [Jainastica Laboral
[ cendicienamenta risico Ciee.

VOCE PARTICIPARIA DE UM PROGRAMA DE SAUDE PREVENTIVA GUE FOSSE OFERECIDO EM SEU LOCAL DE TRABALHO ¥

Csm [
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Exemplo de perfil de Unidade obtido através do Questionario

H#Temas Preferidosit
100

90

82

50
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PROGRAMA DE SAUDE DO CECOM NAS
UNIDADES/INSTITUTOS DA UNICAMP

Programacao montada
de acordo
com 0s resultados do
Questionario
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Exemplo de grade de programacao de atividades

Data Atividade Responsével Local Horario
09/10/2... Apresentacao do Dr. Rogério Auditério da DGA 14h30
Programa e do perfil da
Unidade
Palestra “Alimentacao Nutricionista Ana
para uma vida saudével” Lacia

Apresentacdo Artistica

10/10/2... Apresentacdo do Dr. Rogério RU 14h30

Programa e do perfil da

Unidade
Palestra “Alimentacao Nutricionista Ana

para uma vida saudével” Lacia

16/10/2... Saude do Homem Dra. Tamara Auditério I 10h00
AFPU
16/10/2... Saude do Homem Enf.2 Marcos Auditério 14h30
Alexandre BC

17/10/2... Saude do Homem Enf.2 Marcos Auditério 14h30

Alexandre BC
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Y

UNICAMP

Data

07/11/20..

08/11/20..

09/11/20..

27/11/20..

28/11/20..

29/11/20..

05/12/20..

Exemplo de grade de programacao de atividades

Atividade
VACINACAO

VACINACAO

Ergonomia
Atividade Fisica

Hipertensdo e Diabetes

Saude da Mulher

Cuidados com a Pele

Encerramento
Circuito da Saude

Responsével

Enf.2 Cristina

Enf.2 Cristina

Fisioterapeuta
Ricardo

Equipe de
Enfermagem
CECOM

Dr. Luiz Otavio

Dra. Teresa

CECOM e Prefeitura

Local

Unidade

Sala de Reunibes da
Unidade

A definir

Unidade

Auditério

Sala de Reunibes da
Unidade

Auditério

Horario
10h00 as 12h00
14h00 as 16h00
14h00 as 16h00

9h00
11h00
14h30

14h00

10h00 as 11h00

9h00 as 12h00
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Observagao

EstacOes de
demonstra-
¢ao

Coffee
Break



