
Em saúde, é melhor 
prevenir do que 

remediar! 



PROGRAMA DE SAÚDE NAS 

UNIDADES/INSTITUTOS DA UNICAMP  

PSU 

 

•Desenvolver ações integradas de promoção de 

saúde e prevenção de agravos dentro das 

unidades/institutos da universidade. 



Questionário para identificar o perfil do pessoal e os temas a serem 
abordados na Unidade 

PROGRAMA DE SAÚDE DO CECOM NAS UNIDADES/INSTITUTOS 
DA UNICAMP 



PROGRAMA DE SAÚDE DO CECOM NAS UNIDADES/INSTITUTOS 
DA UNICAMP 
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Exemplo de perfil de Unidade obtido através do Questionário  
#Temas Preferidos# 



PROGRAMA DE SAÚDE DO CECOM NAS 
UNIDADES/INSTITUTOS DA UNICAMP 

Programação montada  
de acordo  

com os resultados do  
Questionário 



PROGRAMA DE SAÚDE DO CECOM NAS UNIDADES/INSTITUTOS 
DA UNICAMP 

Data Atividade Responsável Local Horário 

09/10/2... Apresentação do 

Programa e do perfil da 
Unidade 

Palestra “Alimentação 
para uma vida saudável” 

 

Apresentação Artística 

Dr. Rogério 

 
 

Nutricionista Ana 
Lúcia 

Auditório da DGA 14h30 

10/10/2... Apresentação do 

Programa e do perfil da 
Unidade 

 

Palestra “Alimentação 
para uma vida saudável” 

Dr. Rogério 

 
 

 

Nutricionista Ana 
Lúcia 

RU 14h30 

16/10/2... Saúde do Homem Dra. Tâmara Auditório I 
 AFPU 

10h00  

16/10/2... Saúde do Homem Enf.º Marcos 
Alexandre 

Auditório  
BC 

14h30  

17/10/2... Saúde do Homem Enf.º Marcos 
Alexandre 

Auditório  
BC 

14h30 

Exemplo de grade de programação de atividades 



PROGRAMA DE SAÚDE DO CECOM NAS UNIDADES/INSTITUTOS 
DA UNICAMP 

Data Atividade Responsável Local Horário Observação 

07/11/20.. VACINAÇÃO Enf.ª Cristina Unidade 10h00 às 12h00 

14h00 às 16h00 

08/11/20.. VACINAÇÃO Enf.ª Cristina Sala de Reuniões da 
Unidade 

14h00 às 16h00 

09/11/20.. Ergonomia 

Atividade Física 
Fisioterapeuta 

Ricardo 
A definir 9h00 

11h00 
Estações de 

demonstra- 
ção 

27/11/20.. Hipertensão e Diabetes Equipe de 
Enfermagem 

CECOM 

Unidade 14h30 

28/11/20.. Saúde da Mulher Dr. Luiz Otávio Auditório 14h00 

29/11/20.. Cuidados com a Pele Dra. Teresa Sala de Reuniões da 
Unidade 

10h00 às 11h00 

05/12/20.. Encerramento 

Circuito da Saúde 
CECOM e Prefeitura Auditório 9h00 às 12h00 Coffee 

Break 

Exemplo de grade de programação de atividades 


