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CUIDE-SE

PROGRAMA DE PREVENCAO E TRATAMENTO DE
DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS (DCNT)

Hipertensao Arterial
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AS DOENCAS CRONICAS NAO
TRANSMISSIVEIS (DCNT)
Sa0 a maior causa de morte em todo o

mundo.
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Em 2008 as DCNT foram responsaveis por 36 milhoes de obitos

(dados da OMS com informacoes de 193 paises), sendo:

Doencas cardiovasculares 48%
Cancer 21%

-Doencas respiratorias cronicas 12%
Diabetes 3%
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Por qué
Hipertensao Arterial?



Porque:

A Hipertensao Arterial € a DCNT mais comum;

*Atinge +/- 25% da populacao brasileira adulta (1 em cada 4);
-Acomete mais de 50% da populacao apos os 60 anos de
idade;

Leva a doenca cardiovascular, sendo a causa de:
v'40% dos infartos

v'80% dos derrames (avc)

v'25% dos casos de insuficiéncia renal grave
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As graves consequéncias da pressao alta

podem ser evitadas se 0s hipertensos :
«Conhecerem a sua condicao;
Mantiverem seu tratamento;

Tiverem adequado controle da pressao.
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Como funciona este PROGRAMA?
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Atividade de carater permanente, composta de

dois “sub-grupos”:

eMotivacional

e Terapéutico - HAS
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O que esperamos com este
Programa?
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Acompanhar o  tratamento  dos
portadores de HAS, visando o melhor
controle do problema, diminuindo a
chance de aparecimento das doencas

cardiovasculares.



