0 QuE € 0 AutoexAme da bocA?

E uma técnica simples que a prépria pessoa pode fazer, bastando
que tenha um espelho e esteja num ambiente bem iluminado.

A finalidade desse exame € identificar lesGes precursoras do
cancer de boca, uma doenca curdvel se tratada logo no seu inicio.

0 QUE procurar ?

Ao rezlizar o exame procure (busque):

Mudangas na cor da pele € mucosa
Endurecimentos
Carogos
Feridas
Inchaces
Areas dormentes
Dentes quebrados ou amolecidos
* Areasirritadas debaixo de prétese
 Feridas que nio cicatrizam em duas semanas

Procure imediatamente um dentista pu um
médico, que lhe julgara a necessidade de
consuitar um especialista.
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